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Regulamento de curso de treinadores de andebol de Grau 1
ORGANIZACAO

A responsabilidade dos Cursos de Treinadores de Andebol é da Federagdo de Andebol
de Portugal, através do seu Departamento de Formacao, a quem compete verificar as
respetivas condi¢des de exequibilidade.

Os cursos de treinadores de Andebol de Grau 1 e de Grau 2 serdo organizados com a
colaboragao das Associagdes Regionais de Andebol.

Os cursos de Grau 3 serdo organizados pela Federagdao de Andebol de Portugal.

Os cursos, realizam-se no ambito do Programa Nacional Formacao de Treinadores, de
acordo com o estipulado no Lei n? 40/2012 de 28 de Agosto.

O diretor e o secretario do curso, serdo nomeados pela Federa¢cdo de Andebol e/ou
pela Associacdo Regional organizadora, os mesmos serdo responsdveis pela
organizacao local.

Todo o processo serd coordenado pelo departamento de formacdo da Federacao.

Destinatarios e condigoes de acesso

Podem candidatar-se a frequentar os cursos de treinadores de desporto todas as
pessoas de ambos os sexos que, cumulativamente, possuam a idade, as habilitagdes
escolares minimas e os outros requisitos existentes na modalidade, que constituem
condicOes para o exercicio da funcdo de treinador, elementos que a seguir se indicam
para cada grau de formacao.

Cursos de Treinadores GRAU |
Idade minima 18 anos (no ano de emissdo do Diploma de Qualifica¢des).

e Requisitos especificos da modalidade, quando exigido pela respetiva federagao
desportiva, ou entidades que venham a ser reconhecidas como representantes
e reguladoras de modalidades desportivas (ndo abrangidas pelas federagGes
com o estatuto de utilidade publica desportiva).

e Escolaridade minima obrigatéria a data de emissdo do Diploma de
Qualificagdes.

e A escolaridade obrigatéria determina-se em fungao da data de nascimento, nos
seguintes termos:
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Data de nascimento Escolaridade obrigatodria
Até 31 de dezembro de 1966 4 anos de escolaridade

Entre 1 de janeiro de 1967 e 31 de
dezembro de 1980

A partir de 1 de janeiro de 1981 9 anos de escolaridade

6 anos de escolaridade

Alunos matriculados no ano letivo
de 2009/2010 em qualquer ano
escolar dos 1.° e 2. ° ciclos ou no 7.
° Ano de escolaridade (n.° 1 do art.
8° da Lei n.° 85/2009, de 27 de
agosto).

12 anos de escolaridade

DATA E LOCAL DE REALIZAGCAO

As datas de inicio e fim de cada Curso, o programa, assim como o local de lecionacao
das aulas (praticas e tedricas), do mesmo constardo da informacdo fornecida, aos
candidatos na abertura das inscri¢des.

ESTRUTURA

O curso de treinadores de Grau | integrara duas fases: Curricular (geral e especifica) e
Estagio.

12 Fase: Curricular

Curso de Grau 1

Sera constituida por uma componente de presencial, com um total de 81 horas letivas
e integrard uma componente geral (41 horas) e uma componente especifica de
Andebol (40 horas).

A estrutura do programa estara em conformidade com o programa definido pelas
disciplinas definidas pelo Plano Nacional Formacgdo Treinadores na componente geral e
pelo departamento de formagao na componente especifica.

Departamento de Formagdo da FAP | pag 2

FORMACAO \7



¢ FEDERACAO
. DE ANDEBOL
DE PORTUGAL

www.fpa.pt

Avaliacao da parte curricular

Avaliacao das matérias da Componente Geral

De acordo com o definido pelos referenciais da componente geral
- Relatdrio de cada disciplina que constitui - 35%
- Teste escrito — 65%

Avaliacdo das matérias da Componente Especifica

Relatdorio escrito grupo, de cada componente definida pelos referenciais da
componente especifica — 20%

Avaliagao Pratica — 40% (intervengdo, no campo)

A realizar no terreno de jogo — assenta na prdtica simulada, e visa a afericdo de n?
conhecimentos e competéncias dos candidatos enquanto treinadores,
nomeadamente, no dominio técnico e na organizacao e conduc¢ao do treino. Para o
efeito, cada candidato tem de operacionalizar uma agao especifica de treino com uma
duragdao maxima de 15 minutos.

Teste Escrito —40% - a realizar no fim da componente especifica.

Serao considerados aptos os formandos que obtenham aprova¢ao nas duas
componentes de formagao sendo que a classificagdo em cada uma das unidades de

formacdo nao pode ser inferior a 10 valores.

22 Fase: Estagio

S6 podem aceder a estagio os candidatos que foram considerados aptos na parte
curricular.

Os formandos (as) realizardo uma época de trabalho como treinador(a) (principal ou
adjunto(a) de uma Entidade de Acolhimento.

A totalidade de horas consideradas no ambito do Estagio ndo se circunscreve apenas a
intervencdo durante as sessdes de treino e na competicdo, envolvendo também a
realizacdo de todo o conjunto de tarefas inerentes ao desempenho da funcdo de
Treinador/a. Assim o nimero minimo de horas que o estagio devera comportar serd de
550 horas.
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O estagio terd de ter inicio no inicio da temporada desportiva e terminar findo a
mesma.

O estagio devera ser realizado numa equipa como treinador principal ou treinador
adjunto numa equipa que se enquadre com o nivel do Grau do curso.

A ndo entrega do Relatério de Estdgio, ou a ndo apresentacdo do Dossié de
Treinador/a correspondente a época de Estagio vivida pelo/a Treinador/a em Estégio,
implicam a ndo conclusdo do Estagio e a correspondente reprovagdo no curso.

Este regulamento ndo dispensa a leitura do regulamento de estagio.

Avaliacdo Final

A classificacdo final dos cursos de treinadores de desporto obtém-se mediante a
aplicacdo da seguinte féormula:

CF*=(2FG+3FE+2FP)/7
*Esta classificacdo é arredondada as décimas, ndo podendo ser inferior a 10 valores.
Legenda:
CF - Classificacao final do curso;
FG - Classificagdo da componente de formacao geral;

FE - Classificacdo da componente de formacao especifica da modalidade ;
FP - Classificacdo da componente de formacao pratica (estagio)

ASSIDUIDADE

Os formandos para poderem concluir o curso tém que obrigatoriamente estar
presentes em 90% da carga horaria (73h no caso do Grau 1).

Poderdo justificar as faltas, até ao total de 10% das horas no conjunto da carga
hordria da componente curricular.

Os candidatos que ultrapassarem o limite de faltas definido no Regulamento, serdo
considerados EXCLUIDOS do curso, por terem excedido o limite permitido sem

excecoes.

As justificagoes, referente a parte curricular, deverdo ser feitas, por escrito, ao Diretor

de Curso e devera conter das respetivas provas.

As faltas as sessoes de avaliagdo da parte curricular serdo consideradas eliminatdrias.
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DOCUMENTAGAO

A documentacdo obrigatéria de apoio a parte curricular, que devera ser distribuida aos
formandos, é composta por:

a) Manual da componente de formacao Especifica — Da responsabilidade da FAP (ainda
nao esta disponivel)

b) Manual da componente de formacdo Geral — Da responsabilidade do IPDJ.
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