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Coaching e Treino,
sdo a mesma coisa?
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Conceito de Treino Desportivo

TREINO - processo pedagdgico organizado e
planificado, articulado com principios cientificos e
tendo como objectivo o aperfeicoamento e
melhoria do rendimento desportivo em qualquer

modalidade, especialidade ou disciplina.
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0 que é Coaching?

Como treinar
executivos

Coaching — o que é...

Consiste em libertar o potencial de uma pessoa para
maximizar a sua performance, no sentido de auxilia-la

a realizar o que ela ja sabe fazer (Whitmore).
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Coaching — Para quem?

¢ Coaching de Lideranga;
¢ Coaching de Executivos;

¢ Coaching Politico;

]

Coaching — Para quem?

e Coaching Pessoal (ou life-Coaching);
e Coaching Academico;
¢ Coaching de Imagem e/ou fashion;
e Coaching Literario;

e Coaching Desportivo (ou treino mental).
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Coaching e outras atividades

® Mentoring
¢ Tutoria
¢ Consultoria
e Conferencias e agdes por speakers (Motivag¢do)
® Team Building
e Atividades outdoor;
* Treino Forgas Armadas/ Militar

Coaching, Treino Desportivo e Andebol
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-~ Coaching, Treino Desportivo e Andebol

Desportista

Treinador J L Dirigente

Y

Coaching para o Treinador

1. O quessignifica para ti ser treinador?
2. Onde estds e para onde queres ir?
Quem sdo as tuas referéncias?

4. Qual a tua atitude diaria?
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~~Coaching para o Desportista

1. Quais sdo os teus habitos para te
tornares um melhor atleta?

2. Como preparas os eventos importantes
(competi¢des)?

O que desejas realmente alcancar?

4. Paraqué?
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Coaching para o Dirigente

1. Quem éstu?
2. O queé parati Liderar?
3. Quem é a tua equipa?

4. Qual a missdo da organizacao que
lideras?
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" Coaching para todos, o coaching informal

A aprendizagem e o treino de uma
determinada competéncia pode demorar

apenas alguns minutos até uma vida inteira.
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" Fernando Pessoa e o Coaching

Elementos de Vitdria

Estdo cheias as livrarias de todo o mundo de livros
que ensinam a vencer. Muitos deles contém
indicagbes interessantes, por vezes aproveitdveis.

A ciéncia de vencer é, contudo, facilima de expor; em
aplicd-la, ou ndo, é que estd o segredo do éxito ou a
explicagdo de falta dele.

(Pessoa, 1924).




Visita-me em

www.paixao-coaching.com
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