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ANDEBOU

O treinador do treinador

Rui Lan¢a
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CONgresso

técnico cientifico de

ANDEBOL

“Ao treinador exige-se sempre mais. NGo so que perceba do que faz, mas que saiba
explicar, delegar, liderar, aprender, motivar e comunicar. Que entenda as relagbes

interpessoais. As pessoas. SO assim consequird ser realmente um vencedor

Ill

completo. Acrescentar ao saber, o consequir aplicar

OsSs DESAFIOS | 3
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Tomada de decisao xfo
O acto de treinar por do lider congresso
[ parte de um lider ] ANDEBOL
coach...

[ Ser treinador de ]
alguém é...

[ O coach do coach ]

Definicao de
objectivos

[ Treinar / Formar ] [ Como motivar? ]
[ Peritos a comunicar ]
O treinadore a
A cultura de autonomia
exceléncia pela

ositiva
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congresso

técnico cientifico de

. , . ANDEBOL
Quando treinamos alguém ou uma equipa...o que fazemos tantas

e tantas vezes?

Escolha uma acc¢ao que a pratique regularmente quando treina, lidera uma

pessoa ou um grupo de pessoas.

. Porqué essa accao?

. O que pretende alcancar quando a realiza?

. Se tivesse de explicar a alguém como a poderiam avaliar, como o faria?

. O que gostaria de alterar nessa accao de forma a ser mais eficiente?

2014

OS DESAFIOS | 3
DO FUTURO Auditorio Agostioho da Sive



R )

: : etk L
O que pode ajudar: SR et e

. Capacidade de adaptacao e flexibilidade
. Inteligéncia emocional

. Impacto comunicacional

. Dedicacao e entusiasmo PfEdiSpOSigﬁO
. Integridade e coeréncia

. Eficacia nas decisdes Interpessoal
. Motivacao

. Compromisso

ANDEBEBOULU - al 22 2!
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Lideranca

v

Desenvolvimento
Pessoas

Equipa(s)

Competéncias

Objectivos

Relacdes

Processos




Mochila

. Hardskills
. Softskills

Processo Lideranca Coach

Sintonia

O

Confianca
Empatia

Identidade

Relacoes _,

Interpessoais

. Retorno
. Insights

. Observa
. Feedback
. Desenvolve
. Potencializa

AN DEBOL -
OS DESAFIOS
DO FUTURO

Accao
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ANDEBOL
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CONgresso

técnico cientifico de

Como se processa a comunicagao ANDEBOL

de um treinador?

Como se treina o acto de motivar

de um treinador?

Como se avalia a vossa capacidade de...?

AN D&EREROL - al 22 £
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http://www.pickandroll.com.br/acb-xavi-pascual-e-eleito-o-treinador-do-ano/

R
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ANDEBOL

Para que serve um treino para
o treinador? O que faria um

treinador?
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congresso
técnico ciantifico de

ANDEBOL

Lyl
: 10 CORCH

U
MUTIVHR | LIDERAR | GERIR EI]lIIPHS

Muito Obrigado

: Como formar
{ equipas de
elevado

¢ desempenho

rmlanca@gmail.com

http://www.ruilanca.net

https://www.facebook.com/CoachdoCoach
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